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Talenttag 2023  
1 Leistungsdiagnostik 10-30m

2 Standweitsprung

10m 

1 Lichtschranken:
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2 Standweitsprung:
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1 TE : 2 Kleinfeldspiele 8v8 2 a 8 min
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1 TE : Zeitablauf: jede Übung 8 min

1. Umspielen

mit
Tempowechsel

mit
Heppen

Team 
gelb

TW 1 
2 v 1
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2.

Team 
rot 
TW 
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3.
Torschuss 

nach Freilaufen
& 2-Kampf

Team
hgr

TW 6 
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im 

Rundlauf

4.
Team 
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2 TE : Zeitablauf: jede Übung 6 min

1 v 1
Turnier
Team 

dgr 

6.

3 v 3
Turnier
Team

rot 7.

8.

Schlagen
im 

Seitenwechsel
2 ViererKetten

Team
hgr

5. TW-Überprüfung
Team

gelb 

TW
TW

TW

TW
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