Rahmenplan

Freitag, 19.05.23 Samstag, 20.05.23

08:00 Lauf U16m 07:15 Abf Ma - A 3h15min (294km)
08:00 Frahstick U16m 08:00 AbfLB - A 2h30min (226km)

09:00 Video U16m 08:20 AbfLB -A 2h10min (197km)

09:30 Abschluss & Nominierung U16 | 10:30 An TSV 1847 Schwaben

10:15 Abreise Steinbach U16m Stauffenbergstr. 15

86161 Augsburg

11:30 warm up

12:15 Ulém HBW - BAY
13:15 ca Ende

13:30 Mittagessen Ul6 m

Restaurannt Schwabenhaus
14:15 Video

15:15 warum up

15:30 Ulém HBW - BAY
16:45 ca Ende

17:15 Abreise Ul16m

19:25 An LB - A 2h10min (197km)
19:45 An LB - A 2h30min (226km)
20:30 An Ma - A 3h15min (294km)




