
Rahmenplan HBW

08:40 Lauf U15m 07:15 Lauf U15m
09:00 Frühstück U15m 07:30 Frühstück U15m
09:40 Besprechung U15m 07:55 Taschen packen

10:00 B-WHV 08:15 Besprechung 

10:20 Ablauf zur Halle 09:10 Taschen in die PKW packen

10:35 An Halle Kabine? 09:20 Abf zur Halle  

10:00 Whv-Hes 09:40 An Halle Kabine?

10:40  B-Mdts

10:50 warm up 10:00 warm up
11:20 H1 HBW - BAY 10:30 H1 1.HF (1.GrA HBW -  2.GrB W/B/Hes

12:00 H1 video HH-NHV 11:10 H1 2. HF (2.GrA HH/BAY - W/B/Hes)
12:15 Zwima
12:30

12:40 Mdts-Whv 11:50
13:20 video B-Hes

13:30 warm up 13:10 H1 Platz 3

14:00 H1 NHV - HBW 
14:30 ME 15:10 H1 HA1 Finale 

15:30 Treffpunkt Frankenthal 14:40 H1 HH-BAY 15:50 Siegererhung
H1 Am Kanal 4, 67227 Frankenthal 15:20 H1 WHV-B Abschlussbesprechung

16:00 H1 TE U15m HA1 16:00 Hes-Mdts 16:00 Abfahrt
16:30 Bälle! Ende TE 15:20  Zwima 

18:00 Abf 16:10 warm up
16:40 HA1 HH - HBW 

ca. 1910 Duschen 17:20 BAY-NHV

19:30 Abf  zum AE 17:30 Abf Hotel

19:45 AE 18:30 AE

20:30 Besprechung 20:00 Besprechung U15m

21:30 Bettruhe 22:00 Bettruhe

Freitag, 13.12.24 Samstag, 14.12.24 Sonntag, 15.12.24

Video 13-13:45


