Freitag, 14.04.23 Samstag, 15.04.23 Sonntag, 16.04.23
07:20 Lauf Ul4w 07:30 Lauf Ulew
08:10 Lauf Ul6w 08:30 Lauf Ul14w
Erithstiick 07:45 Friihstlick U1l4w 07:45 Friihstlick Ul6w
108:30 Frihstick Ulew 08:45 Frihstick Ul4w
.. 10:00 Laktat-Test 12:0C glo[:
Training —— ‘
. 12:00 Mittagessen Ul4w |13.30 Ul6w Abreise
Mittagessen . i
12:30 Anreise Ul4w 112:30  Mittagessen Ulbw
Training |14:30 Anreise Ul6w | 15:15 Zwima U1l4w |
17:00 Abendessen Ul4w |17:00 Abendessen Ul4m
Abendessen
17:45 _ Abendessen Ul6w [17:45 Abendessen Uldw
Spiel 2 EULl4aWw O EUl14
Spiel
21:30 Zwima U14w 21:30 Zwima U1l4w
Bettruhe |22:00 Handy abgeben 22:00 Handy abgeben




